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Rezept
Blumenkohl-Salsiccia-Cannelloni

Ein Rezept von Blumenkohl-Salsiccia-Cannelloni, am 20.03.2024

Zutaten
400 g Blumenkohl Salz
250 g frische Salsiccia (ersatzweise rohe Bratwdirste) 8 Zweige Thymian
150 g Ricotta 1 Ei(M)
schwarzer Pfeffer ca.200g Cannellonirollen (ohne Vorkochen)
700 g Tomaten 3 EL Olivendl
1Prise Zucker Y2 TL Chiliflocken
125g Mozzarella Ol fiir die Form
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 705 kcal

Zubereitung

1. Den Blumenkohl waschen und die Roschen in sehr kleine Stiicke brechen, die in die Nudelrollen passen. In einem Topf
reichlich Wasser zum Kochen bringen und salzen. Blumenkohlréschen darin ca. 1 Min. sprudelnd kochen, in ein Sieb
abgielen, griindlich kalt abschrecken und abtropfen lassen.

2. Die Salsiccia in kleinen Stlicken aus der Wursthaut driicken. Den Thymian waschen, trocken schiitteln und die Blattchen
von den Stielen streifen. Ricotta und Ei verriihren. Das Salsiccia-Brat dazugeben und alles mit einer Gabel sorgféltig
vermischen. Den Blumenkohl und den Thymian unterriihren und die Masse mit Salz und Pfeffer abschmecken.

3. Den Backofen auf 200° vorheizen. Eine flache, ofenfeste Form mit Ol ausstreichen. Die Blumenkohl-Salsiccia-Masse mit
den Fingern in die Cannellonirollen fillen und diese nebeneinander in die gefettete Form legen.

4. Die Tomaten waschen und wiirfeln, dabei die Stielansatze herausschneiden. Die Wiirfel mit 1 EL Olivendl, Salz, Zucker
und Chiliflocken im Mixer fein piirieren und liber die Cannelloni gieen. Den Mozzarella abtropfen lassen, klein wiirfeln
und dann dariiberstreuen. Das restliche Ol dariibertraufeln.

5. Die Cannelloni im heilRen Ofen (Mitte) ca. 30 Min. backen, bis die Oberflache schén gebraunt ist und die Nudelrollen weich
sind. Herausnehmen und ca. 10 Min. ruhen lassen, dann warm servieren. Dazu schmeckt ein Blattsalat.
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