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Rezept
Bohnen-Paprika-Tomaten-Salat mit Avocado-Dressing

Ein Rezept von Bohnen-Paprika-Tomaten-Salat mit Avocado-Dressing, am 05.12.2025

Zutaten
300 g grine Bohnen (geputzt gewogen) 150 g rote Paprika
150 g Kirschtomaten 75g Avocado (geputzt gewogen)
1EL Rapsol Gemisebriihe (ersatzweise Gemiisefond)
%2 Bund Schnittlauch %2 Bund Petersilie
Pfeffer Salz
Rezeptinfos

Portionsgrofe Fir 1 Portion | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
410 kcal,22 gF,12 gEW, 32 gKH

Zubereitung

1. Bohnen waschen und putzen. In einem Topf ausreichend Wasser zum Kochen bringen, die Bohnen darin in 10-15 Min.
weich garen, dann in ein Sieb abgieRen und in Eiswasser abschrecken - so behalten sie ihre griine Farbe.

2_ Paprika waschen, langs vierteln, Stielansatz, weile Trennwénde und Kerne entfernen. Die Viertel quer in Streifen
schneiden. Die Kirschtomaten waschen, halbieren. Die abgekiihlten Bohnen in mundgerechte Stlicke schneiden. Alle
vorbereiteten Zutaten in eine Salatschussel geben.

3. Avocado aus der Schale 6sen und grob wiirfeln. Die Wiirfel zusammen mit dem Olin einen hohen Rithrbecher geben und
fein plrieren, dabei so viel kalte Gemiisebriihe zugeben, bis ein sdmiges Dressing entsteht.

4. Die Krauter waschen und trocken schiitteln. Die Petersilienblatter von den Stangeln zupfen und klein schneiden, den
Schnittlauch in feine Réllchen schneiden. Die Krauter unter das Avocado-Dressing mischen. Das Dressing tber die
vorbereiteten Salatzutaten geben, dann alles vermischen und mit Pfeffer sowie etwas Salz abschmecken.
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