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Rezept
Bohnen mit Apfeln und Pastinaken

Ein Rezept von Bohnen mit Apfeln und Pastinaken, am 09.06.2026

Zutaten

250 g Pastinaken 1 Zwiebel

1EL Ol 1Dose weile Riesen-Bohnen (ca. 250 g)
100 ml Gemliisebriihe Salz

Pfeffer 1TL gemahlener Koriander
1EL Tomatenmark 2 Apfel
1EL Butterschmalz 6-8 Zweige Majoran
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 315 kcal

Zubereitung

]_. Die Pastinaken schalen und 2 cm grof wiirfeln. Zwiebel schélen, fein hacken und in Ol glasig werden lassen.
Pastinakenwdrfel mit andlinsten. Bohnen abtropfen lassen, dazugeben. Briihe angieRen, mit Salz, Pfeffer, Koriander und
Tomatenmark wiirzen, bei schwacher Hitze 10 Min. garen.

2. Apfel waschen und trocken reiben. Kerngehduse ausstechen, Apfel in Scheiben schneiden. Butterschmalz in einer Pfanne
erhitzen, Apfelringe darin von beiden Seiten goldbraun braten. Majoran abbrausen, trocken tupfen, Blattchen zu den
Apfeln geben. Salzen und pfeffern, mit dem Gemiise anrichten.
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