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Rezept
Bohnensalat weif3-griin mit Tomaten und Oliven

Ein Rezept von Bohnensalat weil3-griin mit Tomaten und Oliven, am 11.06.2026

Zutaten
Salz 300g grine TK-Prinzessbohnen
1 kleine Dose grofde weifte Bohnen, 250 g 2 Bund Frithlingszwiebeln

Abtropfgewicht 150 g Cocktailtomaten
50g schwarze Oliven ohne Stein 1EL gehacktes Bohnenkraut
2EL Rotweinessig Pfeffer
2TL Olivendl

Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 240 kcal

Zubereitung

]_. 2 | Wasser in einen Topf geben, salzen und aufkochen. Prinzessbohnen hineingeben und 15 Min. garen.

2. In der Zwischenzeit die weiRen Bohnen abtropfen lassen. Die Frithlingszwiebeln putzen, waschen und in diinne Ringe
schneiden. Die Tomaten waschen, halbieren. Die Oliven in Ringe schneiden. Die griinen Bohnen nach der Garzeit eiskalt
abschrecken, in einem Sieb abtropfen lassen, evtl. quer halbieren und mit den weilRen Bohnen, Friihlingszwiebeln,
Tomaten und Oliven mischen. Das Bohnenkraut liberstreuen.

3. Essig, Salz und Pfeffer verriihren, das Olivendl unterschlagen. Die Sauce unter den Salat mischen und diesen
abschmecken. Kurz ziehen lassen.
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