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Rezept
Brandteigkringel mit Vanillefiillung

Ein Rezept von Brandteigkringel mit Vanilleftillung, am 28.06.2026

Zutaten
Fiir den Brandteig
25g Butter Salz
75g Mehl (Type 405) 15g Speisestarke
3 Eier (M) 1 Msp. Backpulver
Fiir die Fiillung
1 Pck. Vanillepuddingpulver 70g Zucker
1 Pck. Vanillezucker 250 ml Milch
150 g weiche Butter 2EL Rum
Fiir die Glasur
Y2 Zitrone 200g Puderzucker
AuBBerdem
Spritzbeutel mit mittlerer Sterntiille
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 15 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion Ca.
225kcal, 12 g F,3 g EW, 26 g KH

Zubereitung

Fur den Brandteig 125 ml Wasser und die Butter mit 1 Prise Salz in einen Topf geben und aufkochen. Vom Herd nehmen.

Mehl und Speisestarke mischen, sieben, auf einmal in den Topf geben und mit einem Holzl6ffel einriihren, bis eine glatte
Masse entsteht. Den Topf mit der Masse wieder auf den Herd stellen und den Teig 1 Min. »abbrennenc« lassen, bis sich der
Teig vom Topf [6st und sich eine weilRe Schicht am Topfboden bildet. Den heilen Teig in eine Riihrschiissel umfiillen und
lauwarm auskiihlen lassen. Inzwischen fiir die Fillung aus dem Puddingpulver mit Zucker, Vanillezucker und Milch nach

Packungsanweisung einen Pudding kochen und auskiihlen lassen.

Die Eier einzeln mit den Quirlen des Handriihrgerats unter den abgekuhlten Brandteig riihren. Zum Schluss das
Backpulver unterriihren. Ein Backblech mit Backpapier auslegen. Den Ofen auf 200° vorheizen. Den Brandteig in den
Spritzbeutel flllen und 5 cm groRe Kringel mit etwas Abstand zueinander auf das Backblech spritzen. Die Kringel mit
etwas Wasser besprenkeln und im Ofen (Mitte) 20 Min. backen. Die Backofentiir dabei nicht 6ffnen, da das Geback sonst
nicht aufgeht. Die fertigen Brandteigkringel aus dem Ofen nehmen und auskiihlen lassen.Den Spritzbeutel und die
Sterntiille reinigen.
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3. Fur die Flllung die Butter mit den Quirlen des Handrihrgerats cremig riihren und l6ffelweise den ausgekiihlten Pudding
unterschlagen. Den Rum unterriihren. Die Creme in den Spritzbeutel flllen. Die Brandteigkringel mit einem scharfen
Messer waagerecht halbieren. Die Creme jeweils auf die Unterseiten aufspritzen, die Deckel daraufsetzen. Fiir die Glasur
die Zitrone auspressen. Den Puderzucker mit dem Zitronensaft dickfliissig und glatt anriihren. Die Glasur auf die Kringel
pinseln und trocknen lassen.
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