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Rezept
Braten-Nudelsalat
Ein Rezept von Braten-Nudelsalat, am 18.04.2026

Zutaten

Fiir den Salat
250g Mdhren
Salz
600 g kalter Schweinebraten (Aufschnitt)

Fiir die Mayonnaise
250 ml Ol
1TL Senf
Pfeffer

250g Sellerie
250 g Nudeln (z. B. Cellentani)

10 griine Peperoni (Glas, mild-pikant oder scharf)

1 frisches Ei (M)
Salz
200 ml Peperonilake (Glas)

Rezeptinfos
PortionsgroBe 4 | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion Ca. 1115

kcal,80 g F,41 g EW, 56 g KH

Zubereitung

]_. Fir den Salat die M6hren schalen und quer dritteln. Sellerie in ca. 2 cm dicke Scheiben schneiden und diese dann

schalen.

2. Einen Topf mit Wasser fiillen, aufkochen und 1 TL Salz hineingeben. Die Nudeln im kochenden Salzwasser bissfest garen.
Dabei Mohrenstiicke und Selleriescheiben mit ins kochende Wasser geben und mitgaren. Sobald das Gemiise bissfest ist,
herausnehmen. Die Nudeln dann in ein Sieb abgiefen, mit heiflem Wasser abbrausen und gut abtropfen lassen.

3_ Mohren und Sellerie in 1,5 cm groRe Wiirfel schneiden. Kalten Braten in 1,5 cm breite Streifen schneiden. Peperoni in
diinne Ringe schneiden. Mohren, Sellerie, Braten, Peperoni und Nudeln in eine grofRe Schiissel geben.

4. Fiir die Mayonnaise Ol, Ei, Senf, Salz und Pfeffer in einen hohen Riihrbecher geben. Den Piirierstab auf den Becherboden
aufsetzen und auf héchster Stufe langsam hochziehen. Die Mayonnaise mit der Peperonilake glatt riihren und nochmals

mit Salz und Pfeffer kraftig abschmecken.

5. DieMayonnaise liber den Salat gieBen und alles locker durchmischen. Den Braten-Nudelsalat mindestens 1 Std.

durchziehen lassen, dann servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/braten-nudelsalat-100880
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