Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Brokkoli-Hahnchen-Wok
Ein Rezept von Brokkoli-Hdhnchen-Wok, am 23.04.2024
Zutaten
400 g Hahnchenbrustfilet 2TL
3 EL Sojasauce 2EL
500 g Brokkoli 2
2 Knoblauchzehen 100 ml
2EL Reiswein oder Sherry 100g
Salz
Rezeptinfos

Speisestarke
Ol

Schalotten
Hihnerbriihe
Cashewkerne

Pfeffer

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 395 kcal

Zubereitung

1. Fleisch waschen, trockentupfen und in diinne Scheiben schneiden. Mit Starke und je 1 EL Sojasauce und Ol mischen.
Brokkoli waschen und putzen, in kleine R6schen schneiden, Stiele schélen und fein wiirfeln. Schalotten und Knoblauch
schélen und klein hacken. Briihe, Reiswein und tibrige Sojasauce verriihren.

2. 1 EL Olim heiRen Wok erhitzen. Die Cashewkerne in 30 Sek. goldbraun résten, herausheben. Fleisch portionsweise in 2-3
Min. unter Riihren braun anbraten. Herausheben und warm stellen.

3. Brokkoli, Schalotten und Knoblauch 4 Min. pfannenrihren. Wiirzsauce angieRen und aufkochen lassen. Fleisch und
Marinade zugeben, bei starker Hitze 1 Min. riihren. Salzen und pfeffern, mit Cashewkernen bestreuen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/brokkoli-haehnchen-wok-923
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