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GU Rezepte
Rezept
Brokkoli-Mandel-Suppe
Ein Rezept von Brokkoli-Mandel-Suppe, am 20.04.2024
Zutaten
2 Zwiebeln 1,2 kg Brokkoli
2EL Olivenol 1,51 Gemdusebriihe
2EL helles Mandelmus Salz
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 170 kcal, 10 g F,8 g EW, 8 g KH

Zubereitung

]. DieZwiebeln schilen und in feine Wiirfel schneiden. Den Brokkoli putzen, waschen und in 2 cm groRe Réschen
schneiden. Den Stiel schélen und klein wiirfeln.

2. Das Olivendl in einem Topf erhitzen. Zwiebeln und Brokkoli darin bei mittlerer Hitze ca. 5 Min. anbraten. Mit der
Gemtsebriihe abléschen und aufkochen lassen. Das Gemise dann zugedeckt bei mittlerer Hitze ca. 15 Min. garen.

3. Gemtse und Briihe im Topf mit einem Pirierstab fein mixen. Das Mandelmus unterriihren und die Suppe kraftig mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Die Suppe in vier Schalen anrichten und servieren.
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