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Gotter

GU Rezepte
Rezept
Brokkolischaumsuppe
Ein Rezept von Brokkolischaumsuppe, am 26.04.2024
Zutaten
400 g Brokkoli (Réschen, Stiele und Blatter) 1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe 1EL Olivenol
400 ml Gemdusebriihe Salz
Pfeffer 100g Schmand
1-2 EL frisch gepresster Zitronensaft 150 ml Milch (3,8 % Fett)
frisch geriebene Muskatnuss
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 280 kcal

Zubereitung

]_. Brokkoli putzen, waschen und alles in Stlicke schneiden. Zwiebel und Knoblauch schélen und wiirfeln. Das Gemiise im
heiRen Ol unter Riihren 3-5 Min. andiinsten, Briihe zugieRen, salzen und pfeffern und ca. 10 Min. garen.

2. Schmand und Zitronensaft dazugeben und alles mit dem Stabmixer fein purieren. Milch in einem hohen Rithrbecher mit
einem Schaumschlager aufschlagen. Die Suppe in grof3e Tassen oder Suppenteller fiillen und den Milchschaum in der
Mitte verteilen. Mit etwas Muskat bestaubt servieren.
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