Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Brotchips-Salat

Ein Rezept von Brotchips-Salat, am 18.12.2025

1EL
1/2
2EL

3EL

Sesamsamen
Bio-Salatgurke (ca. 200 g)
Balsamico bianco

Salz

Olivenol

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Zutaten

758
2EL

3-4 Stangel

Rezeptinfos

Strauchtomaten

Brot-Chips mit Zwiebeln (Fertigprodukt)
Gemiusebriihe

Pfeffer

Basilikum

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 370 kcal

Zubereitung

1. DenSesamin einer Pfanne ohne Fett goldbraun résten, vom Herd nehmen und abkiihlen lassen.

2. Inzwischen die Tomaten waschen, von den Stielansétzen befreien und quer in diinne Scheiben schneiden. Die Gurke
grindlich waschen, abtrocknen und ebenfalls in diinne Scheiben schneiden.

3. Die Tomaten- und Gurkenscheiben sowie die Brot-Chips abwechselnd facherférmig tiberlappend auf zwei groRen Tellern
auslegen.

4. Fur die Vinaigrette den Essig mit Briihe, Salz, Pfeffer und Olivendl verriihren und tiber den Brotsalat traufeln. Mit dem
Sesam bestreuen. Die Basilikumblétter von den Stangeln zupfen und auf dem Salat verteilen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/brotchips-salat-58927
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