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Rezept
Brotsalat mit Bohnen
Ein Rezept von Brotsalat mit Bohnen, am 27.04.2024
Zutaten
500 g Kirschtomaten 2 rote Zwiebeln
200 g tlirkisches Fladenbrot 2 Knoblauchzehen
1 Zweig Rosmarin TEL Olivendl
1Dose weilRe Bohnen (ca. 240 g Abtropfgewicht) 100g Schafkase (Feta)
1Bund glatte Petersilie 2-3 EL WeiRweinessig
Salz Pfeffer
1-2 Msp. Sambal oelek
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 430 kcal

Zubereitung

1. Die Tomaten waschen und vierteln. Zwiebeln schalen, quer halbieren und langs in Streifen schneiden. Das Brot in
mundgerechte Wiirfel schneiden. Knoblauch schélen und hacken. Rosmarin waschen und trocken schiitteln, Nadeln
abzupfen und hacken.

2. 4 EL Olin einer beschichteten Pfanne erhitzen, das Brot darin mit Knoblauch und Rosmarin unter Riihren knusprig braun
braten, dann herausnehmen. Die Bohnen in ein Sieb abgieRen, kalt abbrausen und abtropfen lassen. Den Schafkése klein
wirfeln. Petersilie waschen und trocken schitteln, die Blattchen grob hacken.

3. Ubriges Ol und Essig verriihren, mit Salz, Pfeffer und Sambal oelek wiirzen. Alle Zutaten mit der Marinade mischen und
noch ca. 30 Min. ziehen lassen.
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