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GU Rezepte
Rezept
Brotsalat mit Halloumi
Ein Rezept von Brotsalat mit Halloumi, am 18.04.2024
Zutaten
2 Tomaten 1/2 Bio-Salatgurke
1/2Bund Petersilie 2EL Aceto balsamico bianco (ersatzweise Aceto
balsamico)
1-2TL flUssiger Honig 1 Knoblauchzehe
4-5EL Ol Salz
Pfeffer 1 Ciabatta-Brotchen
100 g Halloumi oder Grillkase 50 g grine Oliven (ohne Stein)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 515 kcal

Zubereitung

1. Die Tomaten waschen, halbieren, die Stielansatze entfernen und die Halften wiirfeln. Die Salatgurke heil® waschen, langs
vierteln und quer in kleine Stlicke schneiden. Petersilie waschen, trocken schiitteln und tupfen, die Blatter abzupfen und
fein hacken.

2. Fiir das Dressing Essig und Honig verriihren. Den Knoblauch schilen und dazupressen. 3 EL Ol unterriihren und die
Salatsauce mit Salz und Pfeffer wiirzen.

3. Das Brétchen und den Halloumi wiirfeln. Etwas Ol in einer Pfanne erhitzen und den Kase darin rundherum goldbraun
braten, dann herausnehmen. 1 EL Ol in die Pfanne geben und die Brotwiirfel darin rundherum kross braten. Gemiise,
Petersilie, Oliven, Dressing, Halloumi und Brotchenwdirfel in einer Schiissel mischen. Den Salat kurz durchziehen lassen.
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