Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte

Rezept
Brownies mit Walnusskernen

Ein Rezept von Brownies mit Walnusskernen, am 22.07.2026

Zutaten
100 g Zartbitterschokolade 100g Butter
100 g Walnusskerne 2 Bio-Orange
4 Eier 120g Zucker
1 Packchen Vanillezucker 100g Mehl
1TL Backpulver
Rezeptinfos

Portionsgrofe Fir eine Auflaufform von 20 x 30 cm (30 Stiick) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min
Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca. 88 kcal

Zubereitung

1. DieSchokolade mit der Butter im Wasserbad schmelzen. Die Walniisse grob hacken. Die Orange heift waschen, trocknen
und von einer Halfte die Schale abreiben. Die Form fetten oder mit Backpapier auslegen. Den Backofen auf 180°
vorheizen.

2. Eier, Zucker, Vanillezucker und Orangenschale mit dem Handriihrgerat schaumig rithren. Mehl mit Backpulver mischen
und mit den Walniissen unter den Teig riihren. Den Teig in die Form geben, glatt streichen und im Ofen (Mitte, Umluft
160°) ca. 25 Min. backen. Die Teigplatte abgekiihlt in 4 x 5 cm grofie Stiicke schneiden.
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