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Bruschetta-Baguette

Ein Rezept von Bruschetta-Baguette, am 05.12.2025
Zutaten

300g Kirschtomaten 60 g schwarze Oliven (entsteint)
Y2 rote Zwiebel Salz
Pfeffer 2 Kugeln Mozzarella (a 125 g)
2 Baguette (a 150 g; am besten Dinkel oder 4EL Olivendl

Vollkorn) 1Bund Basilikum

Rezeptinfos

Portionsgrofe 4 | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca. 510 kcal, 31
gF,21gEW, 35gKH

Zubereitung

1. Den Backofen auf 220° vorheizen, ein Backblech mit Backpapier belegen. Die Tomaten waschen und vierteln. Die Oliven
hacken. Die Zwiebel schilen und in feine Streifen schneiden. Tomaten, Oliven und Zwiebelstreifen mischen, mit Salz und
Pfeffer wiirzen.

2. Den Mozzarella abtropfen lassen. Die Baguettes waagerecht halbieren und die Schnittflachen jeweils mit 1 EL Olivendl
betrdufeln. Den Mozzarella halbieren, die Halften grob zerpfliicken und auf jeweils 1 Baguettehalfte streuen. Die
Baguettes auf das Backblech legen und im heiften Ofen (Mitte) ca. 8 Min. Uiberbacken.

3. Das Basilikum waschen und trocken schiitteln. Die Blatter grob schneiden und unter die Tomatenmischung riihren. Die
Uberbackenen Baguettes aus dem Ofen nehmen, die Tomatenmischung darauf verteilen und sofort servieren.
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