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GU Rezepte
Rezept
Bruschetta-Suppe
Ein Rezept von Bruschetta-Suppe, am 07.12.2025
Zutaten
1-2 Scheiben (ca. 80 g) altbackenes Brot 1 Zucchino (ca. 100 g)
1EL Rapsol 300 ml Tomatensaft
1EL Créme fraiche 2EL gehacktes Basilikum
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 1 Baby und 1 Erwachsenen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min
Pro Portion Ca. 360 kcal

Zubereitung

]_. Das Brot in kleine Wiirfel schneiden. Den Zucchino waschen, putzen und klein wiirfeln.

2. Das Ol in einem Topf erhitzen. Brot und Zucchino darin sanft andiinsten. Mit Tomatensaft und 200 ml Wasser auffillen
und bei schwacher Hitze 10 Min. kochen lassen. Kurz vor Ende der Garzeit Créme fraiche und Basilikum unterriihren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/bruschetta-suppe-7948 Seite 1



	Bruschetta-Suppe
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


