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GU Rezepte
Rezept
Bruschetta mit Paprika
Ein Rezept von Bruschetta mit Paprika, am 19.04.2024
Zutaten
200g Frischkdse 50g Creme fraiche
1EL Ajvar Meersalz
Pfeffer 50g gegrillte Paprika (aus dem Glas)
8 Scheiben Ciabatta 100 g gekochter Schinken (in diinnen Scheiben)
%2 Bund Basilikum
Zubehor
1 kleine Schissel 1 Essloffel
1 grolles Schneidebrett 1 Schneidemesser
1 grofRe Pfanne
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca.335kcal,20 gF,13 g EW, 26 g KH

Zubereitung

]. Den Frischkdse mit der Créme fraiche und dem Ajvar in die Schiissel geben und verriihren. Mit Meersalz und Pfeffer
wirzen. Die Paprika gut abtropfen lassen, sehr fein schneiden und unter die Frischkasecreme riihren.

2. Die Pfanne erhitzen. Darin die Ciabatta-Scheiben von beiden Seiten ca. 1 Min. anrdsten. (Alternativ das Brot auf dem Grill
rosten.) Mit der Frischkdse-creme bestreichen und dem Schinken belegen.

3. Basilikum abbrausen und trocken schiitteln, die Blattchen abzupfen, fein schneiden und iber den Schinken streuen. Die
Bruschetta sofort servieren.
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