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Rezept
Biindner Pastinaken-Rohkost

Ein Rezept von Blindner Pastinaken-Rohkost, am 18.12.2025

Zutaten
200 g Pastinaken 100 g Feldsalat
70 g Biindner Fleisch Salz
Pfeffer 1EL Apfelessig
1EL Kirbiskernodl 1EL Kurbiskerne
Rezeptinfos
PortionsgroRe Fir 1 Portion | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
455 kcal
Zubereitung

l. Pastinaken waschen, schélen und in hauchdiinne Scheiben hobeln.

2. Feldsalat griindlich waschen, putzen, trocknen und auf einem groRRen Teller anrichten. Dann die Pastinakenscheiben und
das Biindner Fleisch dekorativ auflegen.

3. Mit Salz und Pfeffer wiirzen und mit Essig und Ol betraufeln.

4. Kirbiskerne ohne Fett in einer Pfanne résten und liber den Salat geben. Dazu passt 1 Scheibe getoastetes
Roggenvollkornbrot.
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