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GU Rezepte
Rezept
Bunte Bolognese
Ein Rezept von Bunte Bolognese, am 20.04.2024
Zutaten
500g Mohren 2
2EL Rapsol 400 g
Salz
1 grofie Dose Tomaten (800 g) 1 Dose
1TL getrocknetes Basilikum 500 g
Rezeptinfos

Zwiebeln

gemischtes Hackfleisch
Pfeffer

Maiskorner (400 g)
Nudeln

Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca. 465 kcal

Zubereitung

l. Mohren waschen, schalen und fein raspeln. Zwiebeln schalen und in Wiirfel schneiden.

2. Das Ol in einem Topf erhitzen, Zwiebeln und Hackfleisch darin kriimelig und braun braten, salzen und pfeffern. Méhren
und Tomaten samt Flissigkeit dazugeben, aufkochen lassen und zugedeckt ca. 10 Min. schmoren. Mais mit Sud in der

Sauce erwarmen. Mit Basilikum, Salz und Pfeffer abschmecken.

3. Vor dem Essen die Sauce einmal aufkochen. Nudeln in reichlich Salzwasser bissfest garen, abgiefen und auftischen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/bunte-bolognese-7232
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