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Rezept
Bunte Brotreiter
Ein Rezept von Bunte Brotreiter, am 19.04.2024
Zutaten
Fiir die Erdbeerreiter:
1 Scheibe Vollkornbrot 2TL Mandelmus
3 Erdbeeren
Fiir die Bananenreiter:
1 Scheibe Vollkornbrot 2TL Erdnussmus
2 Banane 12 TL schwarzer Sesam
Fiir die Avocadoreiter:
1 Scheibe Vollkornbrot 1TL Kirbiskernmus
2 Avocado 2 TL heller Sesam
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir je 1 Scheibe Brot | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 240 kcal, 12 gF, 7 g EW, 24 g KH

Zubereitung

]_. Fir die Erdbeerreiter das Brot mit Mandelmus bestreichen. Die Erdbeeren waschen, putzen und in 5 mm dicke Scheiben
schneiden. Die Erdbeerscheiben leicht versetzt auf das Brot legen und das Brot in 2 cm breite Streifen schneiden.

2. Fiir die Bananenreiter das Brot mit Erdnussmus bestreichen. Die Banane schalen und in 5 mm dicke Scheiben schneiden.
Die Bananenscheiben leicht versetzt auf das Brot legen und mit Sesam bestreuen. Das Brot in 2 cm breite Streifen
schneiden.

3. Flir die Avocadoreiter das Brot mit Kiirbiskernmus bestreichen. Das Avocadofruchtfleisch in der Schale in 5 mm dicke
Scheiben schneiden. Die Scheiben mit einem Loffel herauslésen und leicht versetzt auf das Brot legen. Mit Sesam
bestreuen und das Brot in 2 cm breite Streifen schneiden.
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