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Rezept
Bunte Gemiise-Tortilla mit Feta

Ein Rezept von Bunte Gemiise-Tortilla mit Feta, am 28.06.2026

Zutaten
300g gemischtes Gemiise (im Sommer VaBund Petersilie
Paprikaschoten, Tomaten, Zucchini; im Winter 4 Ei
Brokkoli, Lauch, Méhren) 1er
Salz
Pfeffer 1EL Ol

60 g Schafskase (Feta)

Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 300 kcal

Zubereitung

1. Gemlse waschen, putzen, bei Bedarf schalen und in ca. 1 cm grofie Stiicke schneiden. Die Petersilie kalt abbrausen,
trocken schiitteln, die Blattchen abzupfen und diese fein hacken.

2. Die Eier in einer Schiissel mit Petersilie, Salz und Pfeffer verquirlen. Das Ol in einer beschichteten Pfanne erhitzen und
das vorbereitete Gemiise darin ca. 4 Min. bei mittlerer Hitze anbraten.

3. Die verquirlten Eier gleichmaRig liber das Gemuse verteilen. Den Feta in kleine Wiirfel schneiden und anschlieRend auf
die Ei-Gemiise-Masse streuen.

4. Tortilla zugedeckt bei schwacher Hitze in 4-5 Min. fertig stocken lassen, in der Pfanne vierteln. Je zwei Viertel auf einem
Teller anrichten und mit einem knackigen Blattsalat servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/bunte-gemuese-tortilla-mit-feta-88191 Seite 1



	Bunte Gemüse-Tortilla mit Feta
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


