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Rezept
Bunter Gemiiseeintopf
Ein Rezept von Bunter Gemiiseeintopf, am 09.06.2026
Zutaten
3 grolde Kartoffeln 3 Méhren
1 Kohlrabi 1Stange Lauch
3-4 Stangen Staudensellerie 300g Blumenkohl
2EL Butter 1,51 Fleischbriihe
1Bund gemischte Gartenkrduter (Petersilie, Salz
Schnittlauch, Kerbel) Pfoffer
Muskatnuss, frisch gerieben
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 275 kcal

Zubereitung

1. Die Kartoffeln und das Gemtse schalen bzw. putzen und waschen. Alles in mundgerechte Stiicke schneiden, den
Blumenkohl in Réschen zerteilen.

2. In einem Suppentopf die Butter erhitzen und den Lauch darin andiinsten. Die Kartoffeln und das Gemiise zugeben und
die Brithe angiefien. Zugedeckt bei schwacher Hitze 20-25 Min. kochen lassen (das Gemiise sollte noch etwas Biss
haben).

3. Die Krauter waschen, trockenschiitteln und fein hacken. Den Eintopf mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken und vor
dem Servieren die Krauter untermischen.
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