Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte

Bunter Salat mit Knoblauchbrot

Ein Rezept von Bunter Salat mit Knoblauchbrot, am 25.04.2024
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1

10

1

4 Scheiben

Zutaten

Créme fraiche 2EL
scharfer Senf 2EL
TK-Schnittlauch

Pfeffer 1
rote Zwiebel 1/3
gelbe Paprikaschote 2
griine oder schwarze Oliven 1/2 Beet
Knoblauchzehe 2EL
Ciabattabrot

Rezeptinfos

Apfelessig

o]

Salz
Romana-Salatherz
Bio-Salatgurke
hart gekochte Eier
Kresse

weiche Butter

Toaster

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 515 kcal

1. Fiir das Dressing Créme fraiche, Essig, Senf, Ol und 1-2 EL Wasser verrithren. Den Schnittlauch unterrithren und die

Zubereitung

Salatsauce mit Salz und Pfeffer wiirzen.

2. Das Salatherz zerpfliicken, die Blatter waschen und trocken schleudern. Die Zwiebel schalen und in schmale Spalten

schneiden. Die Gurke heiy waschen und in diinne Scheiben schneiden. Die Paprikaschote ldngs halbieren, putzen,

waschen und in schmale Streifen schneiden. Die Eier pellen und in Scheiben schneiden.

3. Das Salatherz, die Gurke und die Zwiebel mit dem Dressing mischen und auf zwei Teller verteilen. Paprika, Eier und

Oliven darauf anrichten. Die Kresse vom Beet schneiden und dariiberstreuen.

4. FirdieKnoblauchbutter den Knoblauch schalen und zur Butter pressen. Beides vermengen und mit Salz und Pfeffer
wirzen. Das Brot toasten, mit der Butter bestreichen und zum Salat servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/bunter-salat-mit-knoblauchbrot-58117
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