Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Bunter Spatzlesalat
Ein Rezept von Bunter Spatzlesalat, am 13.06.2026
Zutaten
250 g Brokkoli 150¢g
Salz 1EL
150 g Gemisemais (Dose) 1Glas
120 g Krauterfrischkase 100 ml
3-4EL Sahne
Rezeptinfos

Eierspatzle
neutrales Ol

Cocktailwiirstchen (180 g Abtropfgewicht) oder
frische Wiirstchen vom Metzger

Orangensaft

Pfeffer

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min

Pro Portion Ca. 450 kcal, 26 g F, 15 g EW, 39 g KH

Zubereitung

]_. Brokkoli waschen, in kleine Réschen teilen. Stiele schilen und wiirfeln. Die Spéatzle in Salzwasser mit dem Ol nach
Packungsangabe bissfest kochen. In den letzten 3 Min. der Garzeit den Brokkoli mitkochen. Alles kalt abschrecken,

abtropfen und abkihlen lassen.

2. Mais und Cocktailwirstchen abtropfen lassen. Fiir das Dressing den Frischkase mit Orangensaft und Sahne glatt riihren.

Mit Salz und Pfeffer kraftig abschmecken.

3. Alle Salatzutaten in einer grof3en Schiissel mit dem Dressing mischen. Den Salat vor dem Servieren ca. 15 Min. abgedeckt

im Kihlschrank durchziehen lassen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/bunter-spaetzlesalat-2679
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