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Rezept
Buntes Ofengemiise mit Kartoffeln

Ein Rezept von Buntes Ofengemiise mit Kartoffeln, am 09.06.2026

Zutaten
1kg Kartoffeln 5EL Ol
Salz Pfeffer
1TL Paprikapulver, edelsify 2 Zucchini(ca. 400 g)
1 rote Paprikaschote 1Bund Friihlingszwiebeln
200 g Doppelrahmfrischkdse mit Krautern 100 ml Milch
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 445 kcal

Zubereitung

1. DenBackofen auf 200° vorheizen. Die Kartoffeln griindlich waschen, trocken tupfen und in 1 cm dicke Scheiben
schneiden. Das Ol mit 1 TL Salz und Paprika verriihren. Kartoffeln und Paprikadl auf dem Backblech des Ofens
vermischen. Die Kartoffeln im Ofen (Mitte, Umluft 180°) in 35-40 Min. garen.

2. Inzwischen die Zucchini putzen, waschen und in Scheiben schneiden. Die Paprika vierteln, putzen, waschen und in
Streifen schneiden. Die Friihlingszwiebeln putzen, waschen und in Stiicke schneiden. Das Gemiise nach 15 Min. zu den
Kartoffeln geben, unterheben und fertig garen. Dabei 1- bis 2-mal vorsichtig wenden.

3. Frischkase und Milch mit den Quirlen des Handriihrgerates glatt riihren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Zum Schluss die
Frischkdsecreme iber Gemiise und Kartoffeln verteilen und vorsichtig unterheben. Das Ofengemiise anrichten.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/buntes-ofengemuese-mit-kartoffeln-16231 Seite 1



	Buntes Ofengemüse mit Kartoffeln
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


