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Rezept
Buntes Wokgemiise mit SuRkartoffeln

Ein Rezept von Buntes Wokgem{se mit StiRkartoffeln, am 09.06.2026

Zutaten
150 g SuRkartoffeln 500g Gemiise (breite Bohnen, Fenchel,
Paprikaschoten, Spinat)

125 g Cocktailtomaten 80 ml Gemusebriihe

1/2 TL Speisestérke 4EL Ol
2EL Cashewnusskerne Salz

Pfeffer, frisch gemahlen

Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht

Zubereitung

1. SuRkartoffeln schalen, in Stifte schneiden. Gemiise putzen, waschen, in Streifen teilen. Tomaten waschen und halbieren.
Gemdlisebriihe mit Speisestarke verriihren.

2_ Olim Wok erhitzen, die Niisse darin braunen, herausheben. Kartoffeln, Bohnen und Fenchel 3 Min. braten. Paprika und
Spinat weitere 3 Min. braten. Briihe angieRen, die Nisse und Tomaten untermengen, das Gemuse salzen und pfeffern.
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