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GU Rezepte
Rezept
Burritos mit Erdnuss-Sauce
Ein Rezept von Burritos mit Erdnuss-Sauce, am 23.04.2024
Zutaten
1 Romersalatherz (ca. 80 g) 1 rote Paprika
1 Hahnchenbrustfilets (ca. 220 g) 3TL Sojasauce
1EL Ol 50g Erdnussmus
125g Joghurt Salz
Pfeffer 1TL flussiger Honig
2 grolde Tortillas (Weizenfladen) 50g geriebener Gouda
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 680 kcal, 26 g F,49 g EW, 58 g KH

Zubereitung

]_. Den Salat putzen, waschen, trocken schleudern und in Streifen schneiden. Die Paprika waschen, vierteln, putzen und in
Streifen schneiden. Das Hahnchenfleisch trocken tupfen, zuerst in ca. 1 cm dicke Scheiben, dann in Streifen schneiden.
Mit Sojasauce vermengen. Eine Pfanne mit Ol erhitzen, das Fleisch in ca. 4 Min. goldbraun darin anbraten. Inzwischen
Erdnussmus mit Joghurt glatt riihren, salzen und pfeffern. Das Fleisch mit Pfeffer wiirzen, Honig unterriihren und in
einem Teller abgedeckt beiseitestellen.

2. Pfanne mit Kiichenpapier auswischen, erneut erhitzen und die Tortillas darin nacheinander nach Packungsanweisung
von beiden Seiten jeweils ca. 30 Sek. erhitzen. Jeweils die Halfte Kase darliberstreuen und zugedeckt schmelzen lassen.
Die Tortillas herausnehmen, mittig jeweils mit einem Streifen aus der Halfte Salat-, Paprika- und Hahnchenstreifen
belegen und jeweils die Halfte Erdnuss-Sauce darauf verteilen. Tortillas seitlich einklappen und aufrollen.
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