Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Buttermilch-Kiirbiskern-Dressing

Ein Rezept von Buttermilch-Kiirbiskern-Dressing, am 11.06.2026

Zutaten
70 g Feldsalat (oder glatte Petersilie) 150 g Buttermilch
150 g Frischkdse (16 % Fett) 1EL Apfel-Balsamessig (Bioladen)
2TL Agavensirup 1TL Krdutersalz
griiner Pfeffer aus der Miihle 1EL Kurbiskernol
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 130 kcal

Zubereitung

]. DenFeldsalat putzen, waschen und trocken schleudern. Mit Buttermilch in einen hohen Becher geben und mit dem
Pirierstab fein piirieren. Den Frischkdse zugeben und weitermixen, bis eine gleichméRig cremige Konsistenz entsteht.

2. Mit Essig, Agavensirup, Salz und Pfeffer wiirzen. Das Kurbiskerndl nach und nach unterschlagen.
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