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Rezept
Cacik - Tuirkischer Joghurt-Gurken-Dip

Ein Rezept von Cacik - Turkischer Joghurt-Gurken-Dip, am 27.06.2026

Zutaten
1 Salatgurke Salz
400 g turkischer Joghurt (ersatzweise griechischer 2 Knoblauchzehen
Joghurt; 10 % Fett) 2 Bund Dill
2 Stangel Minze Pfeffer
2EL Olivendl
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 175 kcal,15gF,4 g EW, 7 g KH

Zubereitung

]. DiesSalatgurke schélen, langs halbieren und die Kerne mit einem Teel6ffel herauskratzen. Das Fruchtfleisch klein wiirfeln,
leicht salzen und ca. 10 Min. in einem Sieb abtropfen lassen. In-zwischen Joghurt je nach gewiinschter Konsistenz mit 75-
100 ml eiskaltem Wasser verriihren. Knoblauch schélen und dazupressen. Dill und Minze waschen und trocken schiitteln,
Blattchen abzupfen und fein hacken.

2. Die Gurkenwiirfel trocken tupfen und mit den Krautern unter die Joghurtmischung riihren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen
und den Dip moglichst ca. 1 Std. kihl stellen. Vor dem Servieren mit Olivendl betraufeln.
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