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Rezept
Caesar Salad
Ein Rezept von Caesar Salad, am 09.04.2024
Zutaten
2 Scheiben altbackenes Toastbrot 1 Knoblauchzehe
10EL Olivendl 2 sehrfrische Eigelb (Grofke M)
2EL Zitronensaft 2-3 Spritzer Worcestersauce (nach Belieben)
Salz, frisch gemahlener Pfeffer 1 kleiner Romanasalat
2 Tomaten 1 kleiner Romanasalat
8 Sardellen (in Ol) 1 Stiick Parmesan (ca. 30 g)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 490 kcal

Zubereitung

]_. Vom Toastbrot die Rinde abschneiden und die Scheiben in kleine Wiirfel schneiden. Die Knoblauchzehe schélen und mit
dem Messerriicken zerdrlicken. 2 EL Olivenél in einer groRen Pfanne erwdrmen, Brotwiirfel und Knoblauch dazugeben
und in 5-6 Min. unter regelmaRigem Riitteln der Pfanne zu goldbraunen Cro(tons braten. Beiseitestellen.

2. Fur das Dressing die Eigelbe mit dem Zitronensaft in einen hohen Becher geben und mit dem Pirierstab 3 Min. schaumig
aufschlagen. Das iibrige Ol (8 EL) erst trépfchen-, dann essléffelweise untermixen, bis eine cremige Emulsion entsteht. Mit
Worcestersauce nach Belieben und mit Salz und Pfeffer wiirzig abschmecken.

3. Den Salat waschen, in mundgerechte Stiicke zupfen und in einem Sieb abtropfen lassen. Die Tomaten waschen, achteln
und dabei die Stielansatze entfernen. Die Avocado der Lange nach rundherum bis zum Kern einschneiden, die Halften
gegeneinanderdrehen und so voneinander l6sen. Den Stein entfernen. Das Avocado-Fruchtfleisch mit einem Loffel aus
den Schalen l6sen und klein wiirfeln. Die Sardellen abtropfen lassen und klein schneiden.

4_ Den Romanasalat in einer Schiissel mit Tomaten, Avocadostiickchen, Sardellen und dem Dressing mischen und auf vier
Schisseln verteilen. Die Croltons dartiberstreuen und den Parmesan mit dem Sparschaler dariiberhobeln.
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