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Rezept
Campingkiiche: GrieBbrei mit Zimtapfeln

Ein Rezept von Campingkiiche: Grieflbrei mit Zimtéapfeln, am 18.12.2025

Zutaten
3 Apfel 1EL Zitronensaft
Y2 Vanilleschote 11l Milch
150 g Weichweizengriefld 4EL Zucker
Meersalz 3EL Butter
1TL Zimtpulver 4 EL saure Sahne (wer mag)
Zubehor
1 grofRes Schneidebrett 1 Schneidemesser
1 grofder Topf 1 Kochloffel
1 grofRe Pfanne 1 kleine Schiissel
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 425 kcal, 16 gF,12 g EW, 57 g KH

Zubereitung

]_. Die Apfel schilen, vierteln, entkernen, in diinne Spalten schneiden und mit dem Zitronensaft betraufeln. Die
Vanilleschote langs aufschlitzen und das Mark herauskratzen.

2. Die Milch in den Topf geben und unter standigem Riihren aufkochen. Die Hitze reduzieren und den Griel3, 2 EL Zucker, 1
Prise Meersalz und das Vanillemark hinzufiigen. Die GrieRmilch bei kleiner Hitze 8-10 Min. kocheln lassen, bis sie zum Brei
eindickt, dabei ab und zu umrthren.

3. Inzwischen in der Pfanne 1 EL Butter schmelzen. Darin die Apfel bei mittlerer Hitze 4-5 Min. diinsten. Restlichen Zucker (2
EL) mit dem Zimt vermischen, Uber die Apfel streuen und in 2-3 Min. karamelli-sieren lassen, dabei die Apfel vorsichtig
umrihren. Vom Herd nehmen und etwas abkiihlen lassen.

4. Diebrige Butter (2 EL) unter den GrieRbrei riihren, den Deckel auf den Topf legen und den Brei auf der ausgeschalteten
Herdplatte 3-4 Min. ziehen lassen. Mit den lauwarmen Zimtéapfeln und der sauren Sahne, wer mag, servieren.
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