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GU Rezepte
Rezept
Cantuccini
Ein Rezept von Cantuccini, am 13.03.2024
Zutaten
250g Mehl 1TL Backpulver
175g Zucker 1/2 Flaschchen Bittermandeldl
30g Butter 2 Eier (Klasse M)
2EL Orangensaft 200 g geschalte Mandeln
Mehl fiir die Arbeitsflache
Rezeptinfos

PortionsgroBe Zutaten fiir etwa 60 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min
| Pro Portion Ca. 55 kcal

Zubereitung

1. Das Mehl mit Backpulver, Zucker und Bittermandelaroma auf die Arbeitsflache geben. Die Butter in Flockchen, Eier und
Orangensaft hinzufiigen. Alles mischen und zu einem glatten Teig verarbeiten. Die Mandeln unterkneten.

2. Den Teig zu fuinf gleichgroRen Rollen formen. Die Rollen mit Mehl bestduben und 30 Min. kiihl stellen.

3. Den Backofen auf 200° vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier auslegen. Die Rollen im Abstand von 5 cm auf das Blech
legen. Im Ofen (Mitte, Umluft 180°) 15 Min. backen. Die Rollen etwas abkiihlen lassen, dann schrdg in etwa 2 cm dicke
Scheiben schneiden.

4. Cantuccini wieder auf das Backblech legen und bei 160° nochmals 15 Min. trocknen. Cantuccini gut auskihlen lassen und
in gut verschlieRbaren Blechdosen aufbewahren. Vin Santo - ein italienischer Dessertwein - passt hervorragend zu den
Cantuccini.
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