Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Rezept
Carob-Cappuccino
Ein Rezept von Carob-Cappuccino, am 19.04.2024
Zutaten
1 Kardamomkapsel 200 ml Milch (1,5 % Fett)
1TL Carobpulver
Rezeptinfos
PortionsgrofRe Fir 1 Portion | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
100 kcal
Zubereitung

1. Die Kardamomkapsel in einem Morser andriicken oder mit einem Messer quetschen.

2. Die Milch in einen Topf geben und vorsichtig erwdrmen. Kardamom zur Milch geben und 2 Min. darin ziehen lassen.

3_ Alles durch ein Teesieb in ein Glas gieRen und das Carobpulver unterriihren.
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