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GU Rezepte

Rezept
Chai-Pfirsiche mit Ziegenkase und Rucola

Ein Rezept von Chai-Pfirsiche mit Ziegenkdse und Rucola, am 09.06.2026

Zutaten
3 Pfirsiche 200 ml Pfirsichsaft bzw. -nektar
1TL Chai-Marsala (Gewiirzmischung fiir indischen 1TL Currypulver
Tee) 150 g Ziegenfrischkase
2TL gehackte Petersilie 1/2 TL frischer Ingwer, fein gerieben
1/2 Knoblauchzehe, fein gehackt Salz
Pfeffer 100g Rucola
1EL weier Aceto balsamico 2EL Mandeldl oder neutrales Ol
Salz Pfeffer
2EL Cashewkerne, grob gehackt
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 6 Glaser a 200 ml | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro

Portion Ca. 165 kcal

Zubereitung

1. Die Pfirsiche waschen, halbieren und entkernen. Pfirsichsaft, Chai-Gewtirz und Curry in einem Topf zum Kochen bringen.
Pfirsiche darin bei schwacher Hitze ca. 10 Min. garen. Aus dem Sud nehmen, abkiihlen lassen, hduten und wiirfeln. Den

Sud sirupartig einkochen und abkihlen lassen.

2. Fur die Kasecreme alle Zutaten mischen und mit etwas Sirup zu einer glatten Creme verriihren, mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

3. Pfirsichwirfel auf die Glaser verteilen, Kasecreme dartibergeben. Rucola waschen, trocken tupfen und putzen. Dekorativ
Uber die Creme hdufen und mit dem Dressing und kaltem Sirup betrdufeln. Cashewkerne trocken in einer Pfanne rosten

und dartiberstreuen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/chai-pfirsiche-mit-ziegenkaese-und-rucola-13281
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