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GU Rezepte
Rezept
Chicoreesalat mit Nussen
Ein Rezept von Chicoréesalat mit Niissen, am 14.02.2026
Zutaten
2 Chicoréestauden 2EL Walnusskerne
2EL blanchierte Mandeln 2 EL grinschalige Kurbiskerne
Salz Pfeffer
2EL mildes Olivendl extra nativ
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 255 kcal

Zubereitung

]. DiecChicoréestauden waschen und trockentupfen. Den Strunk abschneiden und die Blatter ablésen. Dafiir jeweils wieder
so viel Strunk abschneiden, dass sich die Blatter von selbst l6sen. Die Chicoréeblatter mit der Hohlung nach oben
sternférmig auf einer Platte anrichten.

2_ Die Niuisse, Mandeln und Kerne grob zerkleinern und gleichmaRig in die Chicoréeschiffchen streuen. Die Schiffchen leicht
salzen, pfeffern und mit Ol betraufeln. Sofort servieren.

3. Die Schiffchen zum Essen in die Hand nehmen und mit den Niissen in den Mund schieben.
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