Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Rezept
Chicoreesalat mit Sharon
Ein Rezept von Chicoréesalat mit Sharon, am 28.04.2024
Zutaten
2 Chicoréestauden 1 reife Sharonfrucht (Kaki)
1EL milder Obstessig Salz
Pfeffer 1 Prise Zucker
1/2TL mittelscharfer Senf 2EL kaltgepresstes Rapsol
1EL fein gehackte Petersilie
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 150 kcal

Zubereitung

]. DieChicoréestauden waschen und trockentupfen. Den Strunk groRziigig abschneiden und die Stauden in 1 cm breite
Streifen schneiden.

7. DieSharonfrucht waschen, langs halbieren und den Strunk entfernen. Die Halften schélen und in Wiirfel schneiden. Mit
dem Chicorée mischen.

3. Fiir das Dressing den Essig mit etwas Salz, Pfeffer und Zucker verquirlen. Den Senf unterriihren. Das Ol mit einer Gabel
unterschlagen, bis eine cremige Sauce entsteht. Das Dressing liber den Chicoréesalat traufeln. Vorsichtig mischen. Den
Salat mit Petersilie bestreuen und sofort servieren.
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