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Rezept
China-Nudelsuppe mit Hahnchenbrustfilet

Ein Rezept von China-Nudelsuppe mit Hdhnchenbrustfilet, am 28.06.2026

Zutaten
60 g Hahnchenbrustfilet 1/4Bund Frihlingszwiebeln
1TL Ol 150 g TK-Gemise (Asia-Mischung oder
Suppengemiise)
1/21 Huhnerbriihe 60g Mie-Nudeln (asiatische Instantnudeln)
Sojasauce Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 1 Kind und 1 Erwachsenen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min
Pro Portion Ca. 385 kcal

Zubereitung

1. DieHéahnchenbrustabspiilen und in mundgerechte Wiirfel schneiden. Die Friihlingszwiebeln waschen, putzen und etwa 1
c¢m grofd schneiden.

2_ Das Ol in einem Topf erhitzen. Die Hahnchenbrust darin rundherum anbraten. Frithlingszwiebeln kurz mitbraten, dann
das tiefgefrorene Gemuse dazugeben. Die Briihe angieften und alles aufkochen. Die Suppe 5-10 Min. kdcheln lassen. Die
Nudeln zugeben, noch etwa 4 Min. ziehen lassen. Die Suppe mit Sojasauce und Pfeffer wiirzen.
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