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Rezept
Chinakohl-Mohren-Gemiise

Ein Rezept von Chinakohl-M6hren-Gemiise, am 09.06.2026

Zutaten

1 Chinakohl (ca. 750 g) 300g Mohren

1 Zwiebel 1 walnussgroRes Stiick Ingwer
3EL Ol 250 ml Gemdisebrithe
2EL Sojasauce Salz

Pfeffer 1EL heller Saucenbinder
1Bund Schnittlauch
Rezeptinfos

PortionsgréRe ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min
| Pro Portion Ca. 125 kcal

Zubereitung

]_. Den Chinakohl putzen und vierteln, den Strunk entfernen. Die Blatter in grobe Streifen schneiden. Die Mohren putzen,
schalen und schrag in diinne Scheiben schneiden. Zwiebel und Ingwer schalen und fein wiirfeln.

2. Das Ol in einer grofken beschichteten Pfanne erhitzen. Die Zwiebelwiirfel zufiigen und glasig diinsten. Ingwer, Chinakohl
und Méhren zugeben, untermischen und kurz andiinsten. Die Briihe angieften und alles 5 Min. garen.

3. Das Gemlise mit Sojasauce, Salz und Pfeffer wiirzen. Saucenbinder einstreuen und kurz aufkochen lassen. Den
Schnittlauch waschen, trocken schiitteln, in Réllchen schneiden und dariiberstreuen.
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