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Rezept
Couscous mit Gemiiseragout

Ein Rezept von Couscous mit Gemuseragout, am 09.06.2026

Zutaten

4 getrocknete Feigen 1 grofe rote Zwiebel

1 Zucchino 1Stange Lauch
1EL Ol 2EL Tomatenmark

125 ml Gemiisebriihe Salz
Pfeffer 2EL Zitronensaft
1TL gemahlener Kreuzkiimmel 125 g Instant-Couscous
2 Zweige frische Minze
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 350 kcal

Zubereitung

1. Die Feigen klein schneiden. Zwiebel schalen und fein hacken. Zucchino und Lauch waschen, putzen und in schmale
Streifen schneiden. Alles in Ol in einem Topf 2 Min. andiinsten. Tomatenmark und Briihe dazugeben. Mit Salz, Pfeffer,
Zitronensaft und Kreuzkiimmel wiirzen, bei schwacher Hitze 15 Min. garen.

2. Couscous nach Packungsanleitung zubereiten. Alles abschmecken und zusammen anrichten. Minze waschen, trocken
schiitteln und grob hacken, iber das GemUsecouscous streuen.
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