Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Couscous orientalisch
Ein Rezept von Couscous orientalisch, am 05.12.2025
Zutaten
1 Tasse (250 Instant-Couscous jel/2TL
ml)
je1/4TL gem. Pimentund Kurkuma 1 Msp.
Salz 125 ml
125 ml Briihe 10-12
20g Butter
Rezeptinfos

gem. Koriander, fein zerriebene getr. Minze und

getr. Orangenschalen
Cayennepfeffer
Orangensaft

getr. Datteln

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 360 kcal

Zubereitung

1. Couscous mit den Gewiirzen und etwas Salz mischen. Orangensaft und Briihe erhitzen. Uber den Couscous gieRen und

zugedeckt 5-7 Min. quellen lassen.

2. Datteln fein hacken. Den Couscous mit einer Gabel etwas auflockern. Die Butter zugeben und die Datteln untermischen.

Dazu passen z. B. Safranzwiebeln.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/couscous-orientalisch-51917
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