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Rezept
Couscoussalat mit Granatapfel

Ein Rezept von Couscoussalat mit Granatapfel, am 20.12.2025

© Anke Schiitz

Zutaten

3 Zwiebeln 3 Knoblauchzehen
3EL Olivendl 100 g Rosinen
4EL Honig ¥2TL Zimtpulver
%2 TL Cayennepfeffer 125 ml Aceto balsamico bianco

Krautersalz 400g Couscous

1 Granatapfel 100 g Walnusskerne
30g Minze 150g Rucola
250g Schafskase

Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 12 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 310 kcal
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Zubereitung

1. Zwiebeln und Knoblauch schalen und in feine Wiirfel schneiden. Das Olivenél in einem Topf erhitzen, die Zwiebelwiirfel
dazugeben und darin andiinsten. Rosinen und Knoblauch kurz mitdinsten. 1 EL Honig, Zimt und Cayennepfeffer
dazugeben und leicht karamellisieren lassen. Mit 80 ml Essig abloschen. AnschlieRend 600 ml Wasser dazugielien,
umrihren und aufkochen lassen. Den Sud mit Krautersalz wiirzen und Couscous unterriihren. Danach zugedeckt auf der
ausgeschalteten Herdplatte noch rund 10 Min. ziehen lassen.

2. Den Granatapfel halbieren und die Kerne he-rauslésen, dabei die weiRen Hautchen entfernen. Die Walniisse grob
hacken. Die Minze waschen, trocken tupfen und die Blatter abzupfen. Rucola putzen, waschen und trocken schleudern,
die Blatter nach Belieben klein zupfen. Den Schafskase in Wiirfel schneiden.

3_ Den Couscous mit einer Gabel auflockern, gleichmaRig auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech verteilen und kurz
abkiihlen lassen. Mit den Ubrigen vorbereiteten Zutaten mischen. Restlichen Honig und Essig verrithren und unter den
Salat rithren. Den Couscoussalat mit Krautersalz abschmecken und servieren.
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