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Rezept
Crispy-Chicken-Burger
Ein Rezept von Crispy-Chicken-Burger, am 17.04.2024
Zutaten
1 rote Paprikaschote 50g Zuckerschoten
5EL Rapsol 1EL Sojasauce
2 Eier 80 g ungesllte Cornflakes (Bioladen)
2TL Speisestarke 2 Hahnchenbrustfilets (a 150 g)
50g Chinakohl 4 Burgerbrotchen (siehe Rezept-Tipp)
suik-saure Chili-Sauce
Rezeptinfos
PortionsgroBe Fiir 4 Burger | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
680 kcal
Zubereitung

]_. Paprika und Zuckerschoten waschen. Paprika entkernen und in feine Streifen schneiden, Zuckerschoten schréag
halbieren. Pfanne erhitzen und das Gemiise in 1 EL Ol 1 Min. scharf anbraten, mit SojasoRe mischen, beiseitestellen.

2. Die Eier verquirlen. Die Cornflakes, Speisestarke und den Eiermix in je einen tiefen Teller geben. Die Hahnchenbrustfilets
waschen, trocken tupfen und mit einem scharfen Messer quer halbieren. Das Fleisch in Speisestarke walzen, abklopfen,
durch den Eiermix ziehen und in Cornflakes walzen. Chinakohl waschen und in feine Streifen schneiden.

3. Die Brétchen halbieren und in einer heiRen Pfanne résten. Das Hihnchen im restlichen Ol bei mittlerer Hitze 7 Min. pro
Seite braten. Die Brotchenhalften mit Chilisof3e bestreichen, Chinakohl darlibergeben, die Hahnchenfilets daraufgeben,
dann das Paprikagemiise dartiberschichten und mit der zweiten Brétchenhélfte schlief3en.
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