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GU Rezepte

Rezept
Croissants mit Mohren und Kase

Ein Rezept von Croissants mit MOhren und Kase, am 23.04.2024

Zutaten
1 Modhre 50 g Bergkase
2TL getrockneteitalienische Krauter 170 g kalte Butter
175 g Frischkase 200 g Vollkorn-Dinkelmehl
AuRerdem:
Mehl zum Arbeiten
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 12 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
210kcal, 16 gF,5 gEW, 12 gKH

Zubereitung

]_. Die Mohre schalen und fein reiben. Den Kase ebenfalls fein reiben. Méhren, Kase und 1 TL Krauter mischen.

2. Die Butter 1 cm grof’ wirfeln. Butterwiirfel, Frischkdse, Mehl und restliche Krauter (1 TL) in eine Rihrschussel geben.
Alles mit den Ruhrbesen des Handruhrgerats oder in der Kiichenmaschine sehr zligig zu einem glatten Teig verriihren.

3. Den Backofen auf 180° vorheizen, ein Backblech mit Backpapier belegen. Den Teig auf der gut bemehlten Arbeitsflache
mit einem bemehlten Nudelholz in ziigigen Bewegungen und ohne viel Druck zu einem Rechteck in Blechgréfie ausrollen.
Dabei den Teig immer wieder mit etwas Mehl bestduben.

4. Das Rechteck mit einem Pizzaschneider langs halbieren. Dann jede Halfte in 6 Dreiecke schneiden, dabei die Teigplatte
nicht verschieben. Die M6hren-Kase-Mischung gleichméaRig auf dem Teig verteilen. Die Dreiecke dann mit bemehlten
Handen von der breiten Seite her aufrollen. Die Croissants auf das Backblech legen und im Ofen (Mitte) ca. 25 Min.
backen. Herausnehmen und auskiihlen lassen. Die Croissants kdnnen bis zu 2 Tage im Kiihlschrank aufbewahrt oder
tiefgekiihlt werden.
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