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Rezept
Crunchy Lupinen-Miuisli
Ein Rezept von Crunchy Lupinen-Msli, am 28.06.2026
Zutaten
2EL Cashewkerne 2TL
2EL Lupinen-Crunchy (Fertigprodukt; oder 11/2EL
mittelgrobes Lupinenschrot) 4EL
250g Erdbeeren 4
300 g Lupinen-Joghurtalternative (Fertigprodukt; 2TL
ersatzweise Sojaghurt) 127L
Rezeptinfos

Kokosol

flissiger Akazienhonig
Emmerflocken

reife Aprikosen
Limettensaft

gemahlene Vanille

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 650 kcal,23 gF,16 g EW, 91 g KH

Zubereitung

]_. Die Cashewkerne grob hacken. Das Kokosoél in einer Pfanne erhitzen, die Cashewkerne und das Lupinen-Crunchy darin in
ca. 5 Min. goldbraun rosten. Den Honig dariibertraufeln und erhitzen. Die Emmerflocken unterriihren und den Mix auf
einem Teller abkuhlen lassen.

2. Inzwischen die Erdbeeren abbrausen, trocken tupfen, putzen und halbieren oder vierteln. Die Aprikosen waschen,
halbieren, entkernen und in Spalten schneiden.

3. Den Joghurt mit Limettensaft und Vanille verriihren, auf zwei Schalen verteilen. Vom Lupinen-Crunchy-Mix 2 EL
abnehmen, den Rest auf dem Joghurt anrichten. Die Erdbeeren, die Aprikosen und den Gbrigen Crunchy-Mix darauf
verteilen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/crunchy-lupinen-muesli-94530
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