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Rezept
Curry-Mohrensuppe mit Hahnchen im Glas

Ein Rezept von Curry-Méhrensuppe mit Hdhnchen im Glas, am 28.06.2026

Zutaten
400g Mohren 1 Stiick Ingwer (ca. 1 cm lang)
2EL Ol 1TL Gemiisebriihe (Instant)
1% TL Currypulver 2EL Rosinen

Salz Pfeffer

250 g Hahnchenbrustfilet 1TL Honig

4 Stangel Petersilie 100g Sahne

Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Glaser (a ca. 500 ml) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 475 kcal, 28 g F,32 g EW, 23 g KH

Zubereitung

]_. Die MOhren putzen, schélen, [dngs halbieren und quer in 2-1 cm breite Stiicke schneiden. Ingwer schalen und fein reiben.

2. 1EL Olin einem Topf erhitzen und die Mohren ca. 1 Min. darin andiinsten. Briihepulver, Ingwer und Currypulver zugeben
und ca. 1 Min. mitdiinsten, dann Rosinen und 100 ml Wasser zugeben. Alles salzen und pfeffern, aufkochen lassen und
zugedeckt bei mittlerer Hitze ca. 7 Min. kécheln.

3. Inzwischen das Hahnchenbrustfilet trocken tupfen, langs halbieren und quer in mundgerechte Stiicke schneiden. Das
restliche Ol (1 EL) in einer Pfanne erhitzen und die Hahnchenstiicke ca. 5 Min. darin braten. Beginnen sie zu brdunen, den
Honig dazugeben und karamellisieren lassen, dann salzen und pfeffern. De Petersilie waschen und trocken schiitteln, die
Blattchen abzupfen und klein hacken.

4. Zuerstdie Sahne auf die Glaser verteilen. Nacheinander die Méhren-Rosinen-Mischung samt Garflissigkeit, die
Hahnchen-stiicke und die Petersilie darliberschichten. Zuletzt die Glaser verschlieRen und in den Kiihlschrank stellen.

5. Vor dem Essen die Glaser am besten Raumtemperatur annehmen lassen. Pro Glas 150 ml Wasser zum Kochen bringen
und Uber die Zutaten im Glas gieRen. Dann verschlieen und 5-10 Min. stehen lassen, dabei immer wieder kréaftig
schwenken, damit die Suppe gleichmaRig heiR wird. Die Curry-Méhrensuppe in einen tiefen Teller oder eine Schale fiillen.
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