Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Curry-Pancakes mit Krauterquark

Ein Rezept von Curry-Pancakes mit Krauterquark, am 28.06.2026

Zutaten
50g Dinkelmehl (Type 1050) %2 TL Weinstein-Backpulver
70 ml Vollmilch 1 Ei(M)
%2 TL mildes Currypulver Salz
1TL Rapsol 1EL Petersilienblatter
100 g Quark (20 % Fetti.Tr.) Pfeffer
Rezeptinfos

Portionsgrofe Fir 1 Portion | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
460 kcal,20 g F,28 g EW, 41 g KH

Zubereitung

1. Das Mehl mit dem Backpulver mischen. Milch, Ei, Currypulver und 1 Prise Salz mit einem Schneebesen verriihren und
den Mehl-Mix klimpchenfrei untermischen.

2. Das Ol in einer beschichteten Pfanne erhitzen und den Teig darin zu kleinen Pancakes ausbacken. AnschlieRend wenden
und auf der anderen Seite goldbraun backen. Inzwischen Petersilie waschen, trocken tupfen, fein hacken und unter den
Quark rithren, bei Bedarf leicht mit Pfeffer wiirzen. Die Pancakes mit dem Krauterquark servieren.
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