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GU Rezepte
Rezept
Curryreis mit Huhn
Ein Rezept von Curryreis mit Huhn, am 10.04.2024
Zutaten
300 g Basmati-Reis 400 g Hahnchenbrustfilet
2 Zwiebeln 1 Stiick Ingwer (1-2 cm)
1 grine Paprikaschote 2 Tomaten
3EL Butterschmalz 1Stiick Zimtstange
4 Gewirznelken 4 griine Kardamomkapseln
je 1 TL gemahlene Kurkuma und rosenscharfes 50g Joghurt
Paprikapulver (ersatzweise 2 TL Currypulver) Salz
2EL Rosinen 2EL Mandelblattchen

Rezeptinfos

PortionsgroRe Reicht fiir 4: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
575 kcal

Zubereitung

]__ Den Reis in ein Sieb schiitten und so lange kaltes Wasser driiberlaufen lassen, bis es klar wieder ablduft. Den Reis gut
abtropfen lassen. Das Hahnchenbrustfilet in kleine Wiirfel schneiden.

2. Zwiebeln und Ingwer schalen und klein wiirfeln. Die Paprikaschote waschen und halbieren. Die Samen und das Weil3e
rauszupfen. Stiel wegbrechen. Paprika in kleine Wiirfel schneiden. Aus den Tomaten den Stielansatz rausschneiden, die
Tomaten mit kochendem Wasser tibergieen und kurz ziehen lassen, abschrecken und die Haut abziehen. Die Tomaten
auch wirfeln.

3. In einem Topf 1 EL Schmalz erhitzen. Filetwirfel darin rundherum gut anbraten, wieder rausholen. Noch mal 1 EL
Schmalz zerlaufen lassen und alle Gewiirze hineingeben und 1 Minute braten.

4. Zwiebeln, Ingwer und Paprika dazugeben und kurz braten. Reis auch dazu und braten, bis er gleichméaRig geférbt ist.
Tomaten, Joghurt und 1/2 [ Wasser dazuriihren. Salzen und alles zugedeckt bei schwacher Hitze etwa 15 Minuten garen.

5. DanndasHiihnerfleisch und die Rosinen dazumischen und alles noch einmal ungefahr 5 Minuten garen, bis der Reis
bissfest ist.

6. In der Zeit das restliche Schmalz in einem Pfannchen zerlassen. Die Mandelblattchen hineinriihren und goldgelb werden
lassen. Reis durchriihren und ein Loffelchen probieren. Fehlt noch Salz? Ja, dann nachwiirzen. Wenn alles in Ordnung ist,
Mandelblattchen draufstreuen und auf den Tisch damit.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/curryreis-mit-huhn-6063 Seite 1



	Curryreis mit Huhn
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


