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Rezept
Detox Kakao-Mohren-Smoothie

Ein Rezept von Detox Kakao-Mohren-Smoothie, am 13.03.2024

Zutaten
300g Mohren 1 Banane
2EL rohes Kakaopulver (Bioladen) 200 ml Mandeldrink (gekauft oder selbst gemacht)

Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Glaser (a 250 ml) | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 150 kcal

Zubereitung

1. Die Mohren griindlich waschen, putzen und grob zerkleinern. Die Banane schélen und ebenfalls in grobe Stiicke
schneiden. M&hren und Banane in den Mixer geben.

2. Etwas Kakaopulver zum Garnieren beiseitestellen, den Rest mit dem Mandeldrink ebenfalls in den Mixer geben. Alles auf
hochster Stufe plrieren, bis der Smoothie schén cremig ist und keine Mohrenstiicke mehr vorhanden sind.

3. Den Kakao-Mohren-Smoothie auf zwei Gléaser verteilen, mit dem restlichen Kakaopulver gleichmaRig bestduben und
gleich geniellen.
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