Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Detox-Mocktail mit Hollersirup

Ein Rezept von Detox-Mocktail mit Hollersirup, am 15.12.2025

Zutaten
2 Beutel griiner Tee 1 Zitrone
100 ml Holunderblitensirup 2 Stangel Zitronenmelisse
1 Apfel (z.B. Granny Smith) eiskaltes Mineralwasser zum Aufgielen
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 135 kcal, 31 g KH

Zubereitung

]_. Die Teebeutel mit 50 ml kochend heiflem Wasser aufgiefien, 3 Min. ziehen und abkiihlen lassen. Zitrone auspressen und
den Saft mit dem Holunderblitensirup vermischen. Die Zitronenmelisse abbrausen und trocken schiitteln, die Blattchen
abzupfen, fein schneiden und auf Glaser verteilen. Den Apfel waschen, entkernen, méglichst klein wiirfeln und ebenfalls
auf die Glaser verteilen.

2_ Die Teebeutel entfernen und sehr gut ausdriicken. Den abgekiihlten Tee zur Hollermischung gieRen und die Mischung
auf die Glaser verteilen. Mit dem Mineralwasser aufgief3en.
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