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GU Rezepte
Rezept
Diamondhearts
Ein Rezept von Diamondhearts , am 18.12.2025
Zutaten
Fiir das grofRe Herz
150 g pinke Candy-Melts SiiRigkeiten als Uberraschung unter dem Herz
Fiir ca. 8 kleine Herzen
150 g heller oder dunkler Tortenboden 30g weiche Butter
35g Puderzucker 70 g Doppelrahmfrischkase
200 g weilte Candy-Melts optional eine zweite Farbe Candy-Melts fir
gemusterte Herzen
Rezeptinfos

PortionsgroBe 1 grolRes und 8 kleine Diamondhearts | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis

60 min

Zubereitung

Fiir das grofRe Herz

Candy Melts in der Mikrowelle oder Uiber einem Wasserbad schmelzen. Flissige Masse in die Form geben und mit den
Handen hin und her bewegen, sodass sich die fliissigen Candy-Melts liberall gut verteilen. Fiir ca. 10-15 Minuten im
Kuhlschrank fest werden lassen und dann vorsichtig auf der Form l6sen.

Als Uberraschung einige SiiRigkeiten unter dem Diamondheart platzieren. Das Schokolade-Herz kann nun mit einem
kleinen Holzhammer kaputt geschlagen werden und die Uberraschung ist perfekt!

Fiir die kleinen gefiillten Herzen

Den Tortenboden fein zerkriimeln. Butter, Puderzucker und Frischkase verriihren und anschlieBend mit einem Loffel
nach und nach so viel Frischkasecreme unter die Brosel riihren, bis die Masse gut formbar ist. Sie darf aber nicht zu
feucht sein und beim Formen nicht an den Handen kleben.

Candy Melts in der Mikrowelle oder tiber einem Wasserbad schmelzen. Mit einem Loffel etwas der flissigen Masse in die
Mulden der Form geben und am besten mit einem Pinsel alles gut verteilen.

Fur die gemusterten Herzen erst mit der zweiten Farbe und einem Pinsel Punkte in die Herzform tupfen, kurz trocknen
lassen und dann mit der anderen Farbe ausfiillen. Dann fiir ca. 10-15 Minuten im Kihlschrank fest werden lassen.
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Kuchenmasse zu Kugeln formen, in die Herz-Mulden legen und mit den Fingern vorsichtig in die Ecken driicken. Herzen
mit dem Rest der geschmolzenen Candy Melts verschlieRen. Fiir ca. 30 Minuten im Kithlschrank vollstandig trocknen
lassen und dann vorsichtig aus der Form 8sen.
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