Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Dovga - Joghurtsuppe
Ein Rezept von Dovga - Joghurtsuppe, am 19.04.2024
Zutaten
Fiir die Hackballchen
1 kleine Zwiebel 200g
Salz
Fiir die Suppe
1kg Griechischer Joghurt 1EL
1Liter Huhnerbriihe 30¢g
80 g frischer Spinat 1/2 Bund
1/2Bund Dill 2
50 g Kichererbsen (Dose)
Rezeptinfos

Rinderhack
Pfeffer

Mehl (Type 405)
Basmatireis
glatte Petersilie

Frihlingszwiebeln

PortionsgroRe Flr 4 Portionen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min

Zubereitung

]. FirdieHackbillchen Zwiebel schélen, fein wiirfeln und mit dem Rinderhack vermengen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen und

kleine Ballchen formen.

2. Joghurt in einem Topf glatt riihren. Mehlin 4 EL Hiihnerbrihe riihren. Topf mit Joghurt vorsichtig erhitzen und

aufgelostes Mehl hineingeben. Mit restlicher Hithnerbriihe aufgiefien.

3. Reis und Hackbaéllchen hineingeben und ca. 15 Minuten bei schwacher Hitze kdcheln lassen.

4. Spinat abbrausen, abtropfen lassen und grob hacken. Petersilie und Dill abbrausen, trocken schiitteln und jeweils grob

hacken. Friihlingszwiebeln putzen und in feine Ringe schneiden.

5. Spinat, Kichererbsen und Krauter zur Suppe geben und kurz mitgaren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/dovga-joghurtsuppe-96104
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